
「近くに話せる人がいない……こんな話だれにも言えない……」いのちの電話は、あなたの話をしっかりきかせていただきます。
生きる力を取り戻すきっかけになることを願い、あなたの話に耳を傾けます。
当日は「いのちの電話の活動」「いのちの電話の“きくこと”」について、田辺 等先生の講演と相談員募集の呼びかけを、そして…
　“こころのライブ”としてナイト de ライトのメッセージ発信＆ライブをお届けします。

講　演 	「いのちの電話の活動…	“きくこと”とは」「いのちの電話の活動…	“きくこと”とは」	
	 	田辺 等田辺 等 先生（北海道いのちの電話 研修委員長）
募　集 	 相談員の募集について…事務局

ライブ 	“こころのライブ”…ナイト de ライトのメッセージ発信＆ライブ

対　象 	 一般道民・市民　定員 100 人（ライブは申込不要の全国配信）

費　用 	 入場無料・ライブ無料配信（北海道いのちの電話HPのURLから視聴可能）
	 　　　　　　　　　　　　 	ホームページ　https://www.inochi-tel.com

その他 	 	当日は室内温度が低い場合がありますので、	
寒さ対策をお願いいたします。

申　込 	 会場参加者のみ 2024	年	1	月	5	日（金）AM10：00受付開始	
	 電話：011-251-6464　FAX：011-221-9095（受付番号をお伝えします）

道立緑ヶ丘病
院、北海道立
精神保健セン
ターに勤務し、
2005年に同センター所長。2017
年－2022年 北星学園大学社会福
祉学部教授。2023年現在、日本集
団精神療法学会理事長、北海道精
神保健協会会長、旭山病院および
札幌こころの診療所非常勤医師。
2023年 6月から北海道いのちの電
話研修委員長。

「ナイトdeライトナイトdeライト」  …希望を歌うロックバンド
2006 年、北海道札幌市で結成された希望を歌う 4人組ロックバンド。
ヴォーカル：平野翔一、ギター：三橋恵之矩、ベース：長沢紘宣、ドラム：田中満矢
の 4人によって構成される。
2012年から毎年開催された“いのちミュージックデー”また、2022年から開始している
“こころのライブ授業”も、彼らの支援・協力を得て実施している。

相談員募集（応募期間 2024	年	3	月	1	日～4	月	30	日）詳細はHPまたは事務局に問合せください…011-251-6464

時計台ホール時計台ホール
札幌市中央区北1条西 2丁目1　札幌市時計台2階

会　場20242024年年

33月月55日（火）日（火）

日　時

18：3018：30
～～

20：0020：00

田辺 等 先生
プロフィール

令和 5年度　厚生労働省補助事業　いのちの電話プロジェクト

「きく」ことでことで

いのちが われる救



FAX　011-221-9095011-221-9095
北海道いのちの電話事務局　行

北海道いのちの電話 いのちの電話プロジェクト

「きく」ことでいのちが救われる 申込書
（2024 年 3 月 5 日　開催）

（ふりがな）
氏　　名

※申込が複数の場合は 
全員の氏名を記載して 
ください

①

②

③

④

連絡先
（複数の場合は代表者）

FAX 番号（必須）

電話番号

※1　お申し込みは先着順といたします。
※2　受付番号を返信しますので、FAX番号は必ず記載してください。（記載がない場合は無効です）
※3　申込みに際して得た個人情報は、本受付業務のみに用い、第三者へ開示することはありません。

FAX 専用申込用紙


