
令和 8 年度　厚生労働省補助事業　北海道いのちの電話 市民公開講座

知ってね
“いのちの電話”

●＆ 音楽ライブ
2026年9月10日●木
開場17：30 / 開演18：00

● 事前の申し込みは不要ですので直接会場にお越しください

会 場 ココノススキノ 3階イベントスペース（フードホール内）

札幌市中央区南 4 条西 4 丁目1　アクセス▶札幌市営地下鉄南北線「すすきの」駅出口5より直結

第１部「いのちの電話とは」
ナイトdeライトのメンバーと杉本明事務局長が、対談形式で北海道いのちの電話の活動をお知らせします

ナイトdeライト 〈プロフィール〉　　2006 年に結成された 希望を歌うロックバンド　

いのちの電話との関わり
● いのちミュージックデーいのちミュージックデー（2012〜2021 年）
　 若年層のいのちを守る事業のメインアーティスト

●“生きててくれてありがとう”“生きててくれてありがとう”（2021 年）
　 動画 DVD 共同作成　

● こころのライブ授業こころのライブ授業（2022 年〜）
　 児童生徒のいのちを守る出前授業。 これまで111 校で実施

［お問合せ］　北海道いのちの電話　 電話：011-251-6464　FAX：011-221-9095

主催：社会福祉法人  北海道いのちの電話　　後援：北海道、札幌市、北海道新聞社

料金
無料

◀
生きててくれて
ありがとう

◀
こころの
ライブ授業

第２部 音楽ライブ…「ナイトdeライト」
希望の歌、明日に繋がる楽曲をライブでお届けします

9月10日は

世界自殺
予防デー

です！

次の QR コード
から動画を見る
ことができます


